Stein geht unter die Haut

NATURSTEIN

Naturstein + Wasser = Wellness. Diese einfache Formel bewéhrt sich seit der Antike. Ob Luxushotel oder
privates Gastebad, weitldufige Thermenanlage oder private Sauna, Naturstein ist ein perfekter Begleiter fiir
Wellnessbereiche und Badgestaltungen jeder Art und GréBe.

Politisch korrekt und unabhéngig jeglicher
Weltanschauung: Naturstein passt immer
und kommt in der Badgestaltung nie aus
der Mode. Die Griechen und Romer nutzten
den Werkstoff fir Badeanlagen mit allen
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Schikanen, FuBbodenheizung inklusive. Im
kaiserlichen Rom gehdrte der Gang in die
Therme zum Alltag; wer etwas auf sich hielt
und es sich leisten konnte, unterhielt sogar
ein eigenes Badezimmer. Als die Goten
Rom das Wasser abdrehten, war es aus mit
dem Badevergnligen. In Byzanz hingegen
lebte die Badekultur weiter und schwappte
Uber auf die Mauren, die sie —wie in der Al-
hambra noch heute zu bestaunen — weiter
verfeinerten.
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Weil man sich im Leben stets zweimal sieht,
waren es wiederum die Kreuzfahrer, die die
Vorzlige der Kérperpflege in und mit Was-
ser auf arabischer Seite erlebten und zuriick
in die Heimat brachten, auch wenn die hél-
zernen Zuber und Badestuben des Mittelal-
ters rémischer Raffinesse nicht das Wasser
reichen konnten. Weil Baden rein aus hygi-
enischen Griinden auf Dauer nicht erbaut,
entwickelte sich der Gang ins Badehaus zu
einem geselligen Zeitvertreib, bei dem die
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Zurlick zur Natur: Massive Badewannen im
Refugium Gut Guntrams. Aushéngeschild moderner
Thermenarchitektur: Ségerauer Quarzit aus
der Region Graublinden bei der Therme Vals.

-

-

Geschlechtertrennung meist schon hinter
der Eingangsture endete. Zu viel Wohlbe-
finden und Vergniiglichkeit beim Baden rief

rasch diverse Gegner auf den Plan. Wah-
rend griechische Denker vor allem den Ba-
despal} in warmem Wasser als verweichli-
chend kritisiert hatten, waren es in der
Neuzeit Kirchenlehrer und Arzte, die das
gendssliche Treiben im Wasser und darum
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herum anprangerten. Fehlende Moral, In-
fektionsgefahr durch Krankheiten, folglich
geriet BadespaB, besonders gemeinschaft-
licher, in Verruf. Kérperpflege machte lan-
gere Zeit Pause in unseren Breitengraden,
Parfum und Puder statt Wasser waren bis in
den héchsten Adelsstand Usus. Kein Wun-
der, dass bei all der Wasserscheu fiirstliche
Bauwerke wie die ausschlieBlich zum
Baden errichtete Badenburg im Nymphen-
burger Schlosspark vor allem der Reprasen-
tation dienten. Eine Sackgasse also auf der
Reise zur modernen Badekultur?

Neue Badekultur

Die Entwicklung zum Natursteinbad und
der Wellnesslandschaft in der Vier- und
Flnfstern-Hotellerie fihrte vielmehr =

Schlichte Eleganz bei Wand und Boden:
Beiger Kalkstein mit matt bearbeiteten
Oberflachen.
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Wie aus einem Block: Bad mit durch-
laufender Steinstruktur bei Wand,
Waschtisch und Boden.

tber das Aufkommen der Heilquellen, Mi-
neralbader und Kuranstalten. Baden-Baden,
Spa, Karlsbad - die Stadtenamen zeugen
von der neuen Freude am Wasser und dem
wiederentdeckten Badekult. Zuerst zogen
die Wasserquellen die Reisenden an, der
Bau von zahlenmiBig ausreichenden und
im Komfort angemessenen Unterkiinften
war zunachst schlichte Notwendigkeit.
Prunk und Pomp folgten spéter, als die Orte
international wetteiferten und um immer
anspruchsvollere Gaste buhlten.

Spatestens hier sind wir wieder beim
Thema Naturstein, der ab da seinen festen
Platz als praktischer, dauerhafter, pflege-
leichter und vor allem auch reprasentativer
Werkstoff in der Hotellerie fand. Von modi-
schen Experimenten und Eintagsfliegen aus
bunter Keramik abgesehen, die Marmor,
Kalkstein und andere Gesteinsarten nur
kurzzeitig Uberténten, verlief die weitere
Entwicklung wenig spannend. Ein Bad aus
Marmor galt als Inbegriff von Eleganz und
Luxus; nicht immer pflegeleicht, aber schon,
edel und damit eine nachvollziehbare
Rechtfertigung fir den gediegenen
Zimmerpreis. Welcher Stein verwendet
wurde, war sekundér, auch woher er kam
und wie er verarbeitet wurde.

Eine Therme wie ein Paukenschlag

Ein Umdenken setzte spétestens 1996 mit
der Eréffnung von Peter Zumthors Therme
in Vals ein. Mitten in der Graubindner
Bergidylle ein monolithisches Bauwerk mit
archaisch anmutendem Schichtmauerwerk:
Das Bad erinnert an einen Steinbruch, aus
dem Rohblécke herausgeschnitten wurden;
die verbliebenen Quader und die Hohlrau-
me dazwischen formen das Gebaude. Rund
60.000 Steinplatten mit je einem Meter Lan-
ge bilden die Gebaudehlille. Kein zart ge-
wolkter Marmor mit exotisch klingendem
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Namen, sondern sdgerauer Quarzit, der nur
wenige hundert Meter entfernt aus dem
lokalen Steinbruch gewonnen wurde. Die
Therme wurde in Windeseile weltbekannt,
der bislang eher regional bekannte Natur-
stein boomte international. Seitdem ist
nicht nur beim Bau von Thermen alles an-
ders. Naturstein darf rustikal sein, seine
urtlimliche Natur zeigen. Die Energie, die
einst Mineralien zum Schmelzen brachte
und neu formte, will erlebt werden, wird
zum Teil des Gesamtkonzepts.

Die Oberflachenhaptik ist ein wesentli-
cher Aspekt dabei, Sinnlichkeit entsteht
durch Betrachten und auch Betasten oder
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Fihlen. Fur alle Gestalter ist Vals nach wie

vor ein Lehrstlick, wie Bauen mit Naturstein
fasziniert und Géaste von weither anzieht.
Auch in Osterreich folgten seitdem Archi-
tekten und Hoteliers dem spektakuldren An-
satz Zumthors und verbauten in Baddern und
Wellnessanlagen regionale Steine. Natlr-
lich und ehrlich, mit Ecken und Kanten. Das
schatzt der Gast und honoriert es auch.
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Die Gaste zum Staunen bringen

Im Bio-Refugium Gut Guntrams in der Buckligen Welt spielen Natursteine und versteinertes Holz
eine wichtige Rolle im Gesamtkonzept, erldutert Betreiber Reinhard Adelsberger.

Welches Konzept steht hinter Gut Guntrams?

Gut Guntrams vereint biologische Landwirtschaft, die hauseigene
Veredelung von Friichten, elegantes Wohnen und GenieBen in zeit-
gemaBer Interpretation. 2018 wurden drei Gastezimmer aus Voll-
holz errichtet, die tiber den Guntramser Obstwiesen zu schweben
scheinen; in Verbindung mit Wildfruchtstrduchern und uralten
Eichen das ideale Umfeld zum Entspannen und Entschleunigen.

Nach welchen Kriterien wurden die Werkstoffe ausgew&hlt?
Stein, Holz, Glas — das sind wichtige Elemente, mit denen die idylli-
sche Umgebung vor Ort unmittelbar erlebbar ist. Im Mittelpunkt
des Innendesigns stehen Naturstein und versteinertes Holz. Stein
nicht nur deshalb, weil sich Gut Guntrams am Rande der Region
Steinfeld befindet, sondern vor allem, weil Béden aus Naturstein
eine sehr gute Kombination mit moderner, glasbetonter Architektur
darstellen.

Welche Bedeutung hat Naturstein bei der Gestaltung?

Das Steinfeld am Rande der Buckligen Welt war vor Jahrmillionen
ein Meer, auf dessen Grund zahlreiches Getier zu Fossilien verstei-
nerte. Nahe von Guntrams befindet sich ein erloschener Vulkan, der
Pauliberg, von wo die machtigen Blécke im Eingangsbereich stam-
men. Vor diesem Hintergrund wird einsichtig, dass Natursteine wie
Travertin oder andere Kalksteine von Anfang an in der engeren
Wahl standen.

AuBerdem ist der Hausbesitzer, Autor und Unternehmer Stefan
Gergely, ein Sammler von versteinerten Holzern und Mineralien.
Die schier unendlichen Farbspiele sowie die lebendig anmutende
Struktur der Versteinerungen, die auf Gut Guntrams da und dort zu
Tischplatten geformt wurden, sollen eine Haltung bei den Géasten
beférdern, die in der Hektik der modernen Lebenswelt zu ver-
kimmern scheint: das Staunen.

Die Kraft der Elemente spiren: Boden aus
| Travertin und Tischplatte aus versteinertem Holz.
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Massive Badewannen mitten in der Natur -

wie reagieren Gaste?

Die Gaste sind sehr beeindruckt und probieren sofort, wie sich der
Stein einer Badewanne aus einem massiven Steinblock anfiihlt. Vor
allem die angenehme Warme des von der Sonne aufgewarmten
Steins und die spezielle Haptik werden lobend erwéhnt.

Informationen

guntramsi1.at
gersthoferat

Eine nachhaltige Kombination:
Vollholz-Géstezimmer und massiver Naturstein. |
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